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Januari ziet er vooralsnog goed uit wat betreft de aandelenbeleggingen, 
dappere sprongen van de stier met links en rechts al weer aangescherpte 
records. Bijna overal een “Witte januari maand”, dat belooft volgens een 
beurswijsheid veel goeds voor 2026. Maar let op, koersen gaan nooit als een 
rechte streep omhoog, corrigerende berentikken horen er ook bij. Check dan 
ook de chart om actie en reactie te checken en daar naar te handelen. 
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AEX-Index® - De 1000 punten sprong

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

We hebben er even op moeten wachten, maar deze week is het zover, de 1000 puntengrens 
is gepasseerd, de hobbel is genomen, er is nu vrij spel voor de bulls. Dat de 1000 
uitgenomen zou worden, lag techisch voor de hand. Witte candles, positieve indicatoren 
vanaf eind vorig jaar, de trend zou vervolgd moeten worden met thans 1100 tot 1200 als 
haalbare koersdoelen. Dat de 1000 grens slechts gedragsmatig een barrière was, heeft te 
maken met het fenomeen roundophobia, lees daar over in de TA Coaching Rubriek. Hou 
voor nu de RSI in de gaten, want die zal binnenkort topvorming aankondigen. 

http://www.bnpparibasmarkets.nl/Home
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=aex
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DAX® index - Bulls breken uit

Het heeft enkele maanden 
geduurd, maar nu eindelijk 
breken de bulls in 2026 uit 
boven de 24.500 weerstand. 
De trend kan worden vervolgd, 
er liggen geen weerstanden 
meer op het veld en er is geen 
overspannenheid. Dit impliceert 
dat dit jaar de 30.000 zone 
gehaald kan worden. Dat is van 
latere zorg. Trendbeleggers 
zien hun kansen, kopen op 
zwakte is de gewenste strategie 
met 24.500 nu als verwachte 
steungrens. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bel20 Index -  Bulls lekker in het zadel 

“Toch een eindejaarssprintje 
richting de rode streep op krap 
5100? In ieder geval redelijk 
positief het jaar uit!”, zo besloot 
ik vorig jaar mijn commentaar. En 
zie, de bulls stomen lekker door 
in swing +5, geen rode strepen, 
geen overspannenheid, de bulls 
hebben vrij spel. Maar eens 
bezien wanneer het tijd wordt 
voor een top. Vooralsnog mogen 
Turbo Long posities worden 
aangehouden, aldus de coach. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

EUROSTOXX50® index - Bulls in positief vaarwater

Na de doorbraak boven 
5.500  weten de bulls goed 
stand te houden met af en 
toe een corrigerende berentik 
tussendoor. Maar eens bezien 
of ze dit jaar nog meer terrein 
kunnen winnen. De indicatoren 
herbergen meer stijgingsruimte, 
dus de bulls mogen hun spel 
verder spelen. Trendbeleggers 
mogen hun koopposities 
aanhouden zolang de candles 
wit kleuren. Letop, komende 
week swing +9!

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=dax
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=bel20
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=eurostoxx50
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 S&P500 index - Voorzichtig noordwaarts

“Bescheiden Turbo Long posities 
aanhouden, boven de 6920+ 
weerstand zijn er additionele 
koopkansen”, zo meldde ik 
eind vorig jaar. Dit scenario 
is nog valide als ik de chart 
subjectief en objectief duid. 
Nu alleen nog wat stevige witte 
candles, en het landschap ziet 
er veelbelovend uit voor dit jaar. 
Trendbeleggers passen vooral 
Money Management toe. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

NIKKEI 225 index - Dapper vervolg van de uptrend

“De indicatoren wijzen in de 
richting van de bulls, dus even 
bezien of er binnenkort een 
overtuigende uitbraak komt 
boven de rode streep. Zo ja, dan 
zijn er additionele koopkansen 
voor trendvolgende beleggers”, 
zo schreef ik vorige week. 
Welnu, deze week de gewenste 
doorbraak, de stieren gaan er 
enthousiast van door. Geen 
belemmeringen in het veld, maar 
eens bezien tot hoever zij kunnen 
reiken. Turbo Long posities ter 
overweging. 

Bekijk de  BNP Paribas Turbo’s

 NASDAQ index - Bewegen tussen rood en groen

Het is nog steeds aanmodderen 
tussen krap 24.000 steun en ruim 
26.000 weerstand, maar wel met 
een aanzwellende ondertoon. 
Het lijkt een kwestie van tijd, 
vooral charttechnisch gezien, dat 
de trend overtuigend vervolgd 
kan worden. Boven de rode 
zone zijn er dan ook additionele 
koopkansen voor trendvolgende 
beleggers. Letwel, er is ook 
voldoende correctieruimte. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=s&p500
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=nikkei225 Stock Average Index
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=nasdaq-100
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Chart Navigator - ETF’s (selectie)	    week 3, 16 januari 2026

ETF - Healthcare

Een belangrijk en uitdagend 
thema voor dit jaar zou de 
gezondheidszorg kunnen zijn. 
De betreffende ETF toont aan dat 
koersstijgingen in deze sector 
aannemelijk zijn. Wellicht nog 
wat spartelingen de komende 
weken, maar daarna toch een 
vervolg van de uptrend, zo 
luidt het meest waarschijnlijke 
scenario. Turbo Long posities 
ter overweging zolang de 
indicatoren dit onderschriijven. 

“Het is uitzien naar een nieuwe 
hogere bodem boven de SMA 
lijn om daarmee de trend intact 
te laten en nieuwe of additionele 
koopkansen aangereikt te 
krijgen”, zo meldde ik recent. 
Deze week is het zover, met 
een witte candle, zo mogelijk 
als Bullish Engulfinisg  patroon 
en de swingteller op +1, zijn 
bodemstampers actief en kan 
de trend worden hervat. Gevoed 
door alle indicatoren zijn Turbo 
Long posities te overwegen.

Een van de nieuwste ETF’s 
is die van Video gaming en 
eSports, een aparte index in 
het universum. Dit jaar zou 
deze ETF moeten bodemen en 
terugkeren boven de SMA lijn 
om een trendbreuk af te wenden. 
Nu wellicht wat overshooting, 
binnenkort een witte candle op, 
aan of boven de SMA lijn, dat is 
de voorwaarde om Turbo Long 
posities te overwegen. Deze 
week  al een stap in de juiste 
richting.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

ETF - Video gaming en eSports

ETF - Utilities

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= van lanschot kempen
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= the health care select ETF
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= the utilities sector ETF
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= video gaming en eSports ETF
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Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen  	     week 3, 16 januari 2026

Adyen - Lichte rebound

In de afgelopen weken is 
een milde rebound zichtbaar, 
oftewel een opleving binnen de 
downtrend. Ondersteund door 
alle indicatoren mogen de bulls 
opstomen naar de SMA lijn rond 
4.500. Daar moet blijken of dit 
jaar een trendomkeer haalbaar 
is. Tot dat moment bescheiden 
rebound posities ter overweging. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Aegon - Gespartel in de box

Het koersritme kenmerkt 
zich door volatiele sprongen 
omhoog en omlaag, binnen een 
bandbreedte met 6+ als onderlijn 
en krap 7,0 als bovenlijn. Een 
onrustig koersbeeld, lastig om 
een scenario te definieren. 
Dan maar wachten op meer 
duidelijkheid waaruit blijkt wat 
de spelers van plan zijn. Een 
zijlijn positie is ook een positie, 
nietwaar? De indicatoren 
rechtvaardigen overigens een 
bescheiden Turbo Long positie.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

ABN Amro Bank  -  Sterke ondertoon

“Thans geen rode strepen in 
het veld, de bulls krijgen de 
gelegenheid om verder op te 
stomen naar de bovenkant van 
het stijgingskanaal”, zo besloot 
ik onlangs mijn commentaar. 
Januari 2026 gaat vooralsnog 
spoedig, geen reden om 
koopposities weg te doen, maar 
verder mee te liften naar hogere 
niveaus. Zolang de candles wit 
kleuren blijven de bulls aan zet.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=adyen
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=aegon
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=abn amro
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Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen                                                                     week 3, 16 januari 2026

Akzo Nobel - Bulls komen op adem

Vorige week een lichte hapering 
om verder op te veren binnen 
de trading box. Een adempauze 
voor de bulls met alle indicatoren 
nog in een plusstand. Dus zij 
mogen binnenkort hun weg 
vervolgen naar de bovenkant van 
de trading box. Bij meer zwarte 
candles daarentegen groeit de 
kans op topvorming en is het 
te overwegen om Turbo Long 
posities te verkleinen. Deze week 
wel de nodige veerkracht bij de 
bulls. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

 Arcelor Mittal - Bulls stijgen uit het stijgingskanaal

De upswing krijgt deze week 
een mooi vervolg met een 
candle in swing +3.  De bulls 
treden hiermee buiten het 
stijgingskanaal, hetgeen 
charttechnisch kan leiden 
tot topvorming en correctie. 
Pas op voor een volgende 
zwarte candle, want dat kan 
opnieuw aanleiding zijn om te 
overwegen uit hoofde van Money 
Management koopposities al dan 
niet deels te verzilveren...mooie 
zin zeg!

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Ahold - Stieren aan zijden draadje

De intentie van de bulls om de 
trend intact te laten wordt flink 
gedwarsboomd door de beren. 
De bulls op glad ijs, de bulls aan 
een zijden draadje. De groene 
steunstreep op 33+ moet hen in 
de race houden, om daarmee 
een trendbreuk af te wenden. 
Deze week is dan ook een witte 
candle aan of op de SMA lijn 
noodzakelijk om zicht te houden 
op hogere niveaus. Gaat dat 
lukken? 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=akzo nobel
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=arcelormittal
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=ahold delhaize
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Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen      	     week 3, 16 januari 2026

 ASML - Stijl trendkanaal, bulls mogen afkoelen

Een keurig en volatiel koersritme 
binnen een smal maar steil 
trendkanaal. Alle indicatoren in 
de plus, dus hogere koersen zijn 
aannemelijk richting uiteindelijk 
de 1200 zone. Maar de stijging 
gaat te rap, er is sprake van 
overdreven sentiment, dus enige 
afkoeling is wel gewenst. Vinger 
aan de pols als er koopposities 
uitstaan. Laat niet teveel winst 
wegslurpen door de beer als die 
zich laat zien. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

ASR Nederland - Dubbele top bij 62+? 

In de afgelopen weken een 
dappere actie vanuit de 
stierenhoek tot aan de rode 
streep op 62+. Vorige week 
swing +9 met vooralsnog een 
zwarte candle, dus topvorming 
dreigt. Keren of passeren voor 
de bulls, dat is het motto. Bij 
meer zwarte candles overwegen 
om Turbo Long posities al dan 
niet deels te verzilveren. Bij een 
witte candle zoals deze week de 
kat nog even uit de boom kijken. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

 ASMI - Bulls in een rap tempo noordwaarts

In de eerste weken van 2026 
laten de bulls zich goed zien 
en horen. In een rap tempo 
naar de bovenkant van het 
stijgingskanaal met zelfs 
koersvorming buiten het kanaal.  
Met de nodige volatiliteit en 
tussentijdse berentikken door 
naar de 1000 dit jaar, zo luidt 
de gewaagde uitspraak van 
uw coach. Maar wel eerst met 
een gezonde afkoeling, mede 
gevoed door de RSI. Pas op 
bij een eerstvolgende zwarte 
candle. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=asml
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=asr nederland
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=asmi
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Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen                                                                   week 3, 16 januari 2026

CVC Capital - Negatief koersbeeld met dappere opleving

Een rommelig koersritme met 
een negatieve ondertoon, 
zo wil ik het charttechnische 
beeld omschrijven. De beren 
aan zet, maar de bulls laten 
zich ook zo nu en dan zien en 
horen. Dan maar even vanaf 
de zijlijn bekijken hoe de strijd 
zich ontwikkelt en wanneer 
er duidelijke kansen zijn op 
dit speelveld. Overigens, 
thans lijkt enige rebounding 
aanstaande, een leuke propositie 
voor countertrend spelers en 
koopjesjagers. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

BESI - Volatiel gespartel in het stijgingskanaal

In een superrap tempo 
opstomen naar de bovenkant 
van het stijgingskanaal, dat is in 
de afgelopen weken gebeurd. 
Nu is er kans op topvorming 
bij de 175 passage, mede 
gevoed door de RSI. Dus bij een 
eerstvolgende zwarte candle 
overwegen om koopposities te 
verzilveren en te wachten op 
nieuwe koopkansen op lagere 
niveaus, aldus de coach. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

DSM - Firmenich - Dalende trendfase nog steeds valide

Al geruime tijd is er sprake 
van een dalende trendfase. 
Subjectieve waarnemingen 
en objectieve bevindingen 
wijzen in de richting van de 
beer. Er is geen sprake van 
overspannenheid, dus de beren 
mogen nog even hun gang 
gaan. Bij koersvorming boven 
70,00 kunnen de bulls een 
klein vuistje maken. Vooralsnog 
genieten Turbo Short posities 
de voorkeur, ook al loopt het 
negatieve momentum enigszins 
uit de grafiek.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=cvc capital
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=besi
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=DSM-Firmenich
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Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen	     week 3, 16 januari 2026

Het is thans zwabberen onder 
de SMA lijn met toch wat lichte 
berendruk. Maar de bulls laten 
zich niet makkelijk verjagen. 
Even vanaf de zijlijn bekijken 
wat de spelers van plan zijn. 
Boven 71+ zijn de bulls goed 
los voor een rally naar 78+, zo 
lijkt het. De start van het nieuwe 
jaar is hoopvol, enige veerkracht 
bij de bulls is zichtbaar, maar 
witte candles zijn gewenst om 
daadwerkelijk van een rebound 
te kunnen spreken.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Heineken - Moeizaam koersritme

IMCD - Bulls moeizaam in de rebound

“De beren worden geremd, de 
bulls proberen een rebound 
te starten richting 95+ of nog 
hoger. Rebound posities worden 
charttechnisch gevoed, dat 
moge duidelijk zijn, met deze 
week de swingteller op een 
+2 stand, hoopvol! Van 73+ 
naar 95+, dat is vooralsnog de 
verwachting”,  Zo schreef ik 
vorige week. Deze week een 
stilstand in de magere rebound, 
de bulls blijven in de race. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Exor NV - Steunscenario bij 70?

Vorige  week in swing +1 een  
poging een licht hogere candle 
te plaatsen om daarmee een 
steunscenario te voeden vanaf 
de krap 70,00 zone, hetgeen 
een opmars naar 80 of 85 kan 
betekenen. Koopkansen voor 
koopjesjagers en countertrend 
spelers. Wel meer witte candles 
gewenst, de vaart moet er in 
aan het begin van het nieuwe 
jaar. Wat dat betreft is de candle 
van deze week een vervelende 
berentik. Komende week weer 
wit?

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=heineken
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=imcd
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=exor
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Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen 	         week 3, 16 januari 2026

Inpost - Als een Duveltje uit een doosje

 “Als een Duveltje uit een 
doosje schoten de bulls uit 
de startblokken. Maar hoe 
nu verder? Eerst een reactie 
vanuit de berenhoek lijkt 
aannemelijk. Wacht de afkoeling 
af voor nieuwe of additionele 
koopkansen, zo luidt de 
coaching overweging”, zo luidde 
vorige week mijn commentaar. 
De zwarte candle van deze week 
duidt inderdaad op wat afkoeling. 
Even aan de zijlijn wachten totdat 
de bodemstampers weer in actie 
komen.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

KPN - Spartelende stieren aan de SMA lijn

Stieren aan een zijden draadje, 
een negatieve overgangsfase, 
een dreigende trendbreuk, een 
uitermate slechte start van het 
nieuwe jaar. Toch is er nog enige 
hoop, de RSI als spanningsmeter 
stuurt aan op bodemvorming, 
waardoor de bulls de kans 
krijgen terug te keren boven 
de SMA lijn om daarmee een 
trendomkeer af te wenden. 
Volgende week bezien of dit gaat 
lukken.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

ING - Bulls vervolgen hun pad

De bulls nog steeds stevig in het 
zadel na swing +9, geen rode 
strepen op het veld, ruimte tot 
25+ of hoger. Oppassen bij een 
eerstvolgende zwarte candle, 
de afstand met de gemiddelde 
lijn groeit immers gestaag. Hoe 
het ook zij, kopen op zwakte 
blijft de aangewezen strategie 
voor trendvolgende beleggers. 
Vooralsnog ook het plaatje 
uiterst positief, dus koopposities 
genieten de voorkeur.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=inpost
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=kpn
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=ing
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Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Prosus -  Tijd voor een vervolg van de trend

“Een correctie naar de Fibo grid 
rond 52 tot 45+ is aannemelijk, 
de afstand met de SMA lijn 
kan hierdoor worden verkleind. 
Wachten op een nieuwe hogere 
bodem, uiteraard boven de 
SMA lijn, om daarna de trend te 
hervatten, dat is vooralsnog het 
meest waarschijnlijke scenario”, 
zo schreef ik onlangs. Welnu, 
deze week wederom een poging 
om verder op te veren vanaf de 
eerste Fibo lijn. Koopkansen voor 
koopjesjagers, zie de stand van 
de DBS indicator.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Philips - Stieren gaan er in een rap tempo van door

Bodemstampers waren reeds 
actief, deze week geven de bulls 
er opnieuw een mooi vervolg 
aan met een flinke sprong. Alle 
indicatoren hierdoor verder op 
los 100 isin de plus, dat ziet er 
goed uit voor dit jaar. Maar een 
kortstondige reactie sluit ik niet 
uit. Hoe het ook zij, koopkansen 
voor trendbeleggers zolang de 
koers boven 22+ beweegt. 

NN Group - Bulls uitstekend in het zadel

Deze week stomen de bulls 
wederom door naar hogere 
niveaus binnen de actuele 
uptrend die best wel solide 
is. Alle indicatoren in de plus, 
geen rode strepen in de buurt, 
de chart oogt positief. Let ook 
op de RSI, die ligt er ijzersterk 
bij, dus de trend als zodanig 
komt vooralsnog niet in gevaar. 
Tussentijdse berentikjes zijn altijd 
mogelijk, hetgeen niet direct 
betekent dat het scenario in 
gevaar komt. Turbo Long posities 
mogen vooralsnog worden 
aangehouden.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=prosus
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=philips
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=nn group
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Shell PLC - Volatiel gespartel op de sleepkabel

Een grillig koersbeeld, maar wel 
met een positieve ondertoon.  
Bodemvorming bij 30+ zou 
een dappere zet zijn vanuit de 
stierenhoek. Maar de afwisseling 
tussen forse witte en zwarte 
candles maakt het de spelers 
moeilijk om lekker door te 
stomen. Maar eens bezien 
hoelang dit gespartel op de 
sleepkabel nog aanhoudt. Even 
vanaf de zijlijn toekijken is een 
acceptabele coaching. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

RELX - Volatiele rebound is gaande

Vorige week swing +1 met een 
stevige witte candle. “Dit zou de 
opmaat kunnen worden voor een 
stevige rebound naar de Fibo 
zone rond 39+ tot 42+, die ruimte 
is er op de chart. Stop 33,85, 
target 39+, laten we daar maar 
voor gaan”,  aldus de coach. 
Deze week een adempauze bij 
de bulls, even een pas op de 
plaats om mogelijk komende 
week met een witte candle de 
rebound te vervolgen. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s  

Randstad -  Beer voert de regie, waar komt de bodem? 

De beren houden stevige grip 
op het veld. Het is wachten 
op het luwen van de storm 
om daarna mogelijk rebound 
posities te overwegen. Het is en 
blijft een turbulent en onrustig 
speelveld, hou daar rekening 
mee als u posities overweegt. 
Er zijn indicaties dat bij 30+ 
gebodemd kan worden, dat 
zou dan een mooi startpunt zijn 
voor een rebound.  Wacht op 
candles boven uit het smalle 
dalingskanaal om rebound 
posities in te nemen. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=shell
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=relx
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=randstad
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WDP - Positief sentiment zwelt aan

“Opstomen naar de rode 
streep op 23+, uitbreken en 
doorgaan naar 25+, dat zou 
een mooi scenario zijn aan 
het begin van het nieuwe jaar. 
De indicatoren sturen hier op 
aan, trendbeleggers kunnen 
hiertoe de bekende twee-traps-
Turbo-Long strategie volgen”, 
zo schreef ik onlangs. De bulls 
houden het goed vol, alles 
een tandje hoger met de RSI 
tegen de OB-lijn, dus pas op 
voor topvorming en correctie 
binnenkort. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Chart Navigator - AEX® hoofdfondsen    	      week 3, 16 januari 2026

Unilever - Bodem onder in het dalingskanaal?

Met de nodige volatiliteit 
wordt de koers onder naar het 
dalingskanaal gedrukt. Zou daar 
bodemvorming plaatsvinden als 
opmaat voor een rebound naar 
de rode dalingslijn? Een solide 
witte candle moet daartoe de 
eerste stap zijn in het rebound 
scenario. Maar eens bezien 
wanneer de bulls hiertoe in staat 
zijn. Charttechnisch gezien zou 
een bodem nu niet misstaan. 
Toch deze week al een poging? 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

UMG - Onderkant van de trading box onder druk, bulls houden stand

Met veel gevoel voor dramatiek 
spelen de bulls hun spel. Zij 
moeten alle zeilen bijzetten 
om binnen de brede en 
volatiele trading box te blijven. 
Bodemvorming rond 22,00 lijkt 
gaande, dus er is een gerede 
kans dat we dit jaar een rally 
gaan zien naar de bovenkant van 
de box rond 28+. Een prima rit 
voor range spelers, die nu reeds 
anticiperende koopposities 
kunnen overwegen. Een witte 
candle is overigens wel gewenst. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

-fithttps://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= warehouses de pauw
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=unilever
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=universal music group
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Ik vertel geen nieuws als ik meld dat we als analist en belegger halsreikend 
hebben uitgekeken naar de 1000 punten van de AEX index. Menig 
commentaar had het er over dat het een kwestie van tijd zou zijn wanneer de 
1000 puntengrens wordt geslecht, om vervolgens door te stomen naar 1200 
of hoger. Deze week is het dan zover, maar waarom hebben we de aarzeling 
gezien om direct de grens over te steken? Dat komt omdat er andere feiten 
dan fundamenteel of charttechnisch van aard een rol spelen, en wel de 
kronkels tussen de oren, de beroemde of beruchte Behavioral Finance, de 
mentale vaardigheden en valkuilen. Een van de kronkels is de zogenaamde 
roundophobia, ofwel de obsessie voor ronde getallen. 
 
Mentale ankers 
Ronde getallen worden gemakkelijk onthouden, ze zijn magisch en worden 
ingezet als koersdoel, of als ander actiemoment. En als dan zo’n magische 
grens in beeld komt, worden we nerveus. Lukt het wel of lukt het niet, dat is 
dan uiteraard de hamvraag. Maar goed, als er één schaap over het Damrak 
is, volgen er meer, dus wie heeft er voor gezorgd dat de 1000 punten 
voor de AEX voor het eerst op het scherm verscheen? Vallen beleggers 
nu al weer over elkaar heen om de trein naar 1200 niet te missen? Anders 
gezegd: beleggers zijn er zelf de oorzaak van dat een rond getal als 
molensteen om de nek hangt en ook weer verdwijnt! 
Nog even terug naar het begrip roundophobia. De ronde getallen zijn 
mentale ankers, psychologische barrières, er ontstaat vaak weerstand rond 
ronde niveaus,  beleggers zijn bang dat de koers terugkaatst en worden 
daardoor emotioneler in plaats van rationeler. Letwel, roundophobia is in dit 
geval geen klinische fobie maar een gedragskronkel. 
 
Hoe ermee omgaan als belegger? 
Check de chart of het ronde getal daadwerkelijk een niveau van betekenis 
is en handel daarna, let vooral op trend en sentiment en op ‘echte’ steun- en 
weerstanden. En gebruik geen ronde getallen als stoploss of koersdoel, dan 
laat je je niet afleiden door ronde getallen. 
Er zijn al meer dan voldoende mentale valkuilen die je als actieve belegger 
moet vermijden, een rond getal is wat dat betreft makkelijk van het lijstje te 
schrappen.

Rounophobia als kronkel tussen de oren

AEX en roundophobia

Wolters Kluwer - Uiterst moeizame bodemvorming

Binnen de dalende trendfase 
lijkt zich enige bodemvorming 
af te tekenen in de 87 - 90 zone. 
Maar daar is ook alles mee 
gezegd.  Van 87 naar 117+, dat is 
de verwachting betreffende het 
koersverloop. Maar dan moeten 
er wel witte candles verschijnen 
op de groene steunstreep. 
Hoopvolle verwachtingen, 
nog niet bevestigd door de 
indicatoren, dus niet te snel aan 
de koopkant in actie komen, zo 
luidt de coaching overweging. 

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Chart Navigator - TA Coaching Rubriek

      
LUNCH VIDEO WEBINAR
Eerstvolgende Video online op  
Donderdag 22 januari 
rond 12:00 uur

BB&B VIDEO WEBINAR
Eerstvolgende Video online op 
Maandag 19 januari 
einde middag

AEX Video Coaching
Dagelijkse video met duiding van 
de AEX dagchart.

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=wolters kluwer
https://www.bnpparibasmarkets.nl/webinars/
https://www.bnpparibasmarkets.nl/webinars/
https://www.bnpparibasmarkets.nl/webinars/
https://www.bnpparibasmarkets.nl/webinars/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLJg9B1K5ZHw_I0E27cF0jBPLgv1U-bbVE
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Arcadis - Dubbele bodem en rebound

Binnen de dalende trendfase 
tekent zich een herstel af. Een 
dubbele bodem op 34+ en zo 
mogelijk deze week de swingteller 
naar een +2 stand, zijn hiervoor 
verantwoordelijk. Een rebound 
naar de SMA lijn rond krap 44,00 
lijkt aannemelijk. Een spannende 
propostie voor countertrend 
spelers en koopjesjagers. De 
RIsk Reward Ratio is prima, toch 
een belangrijke voorwaarde 
bij het optuigen van een Turbo 
positie, niet waar?  

Pharming - Tijd voor een top en een dip

Het koersritme oogt positief, er 
is sprake van een serie hogere 
toppen en hogere bodems, maar 
de bulls reiken tot nipt  buiten 
het stijgingskanaal, hetgeen 
een visuele waarneming is van 
overspannenheid. Vandaar 
dat deze week mogelijk een 
zwarte candle wordt geplaatst 
om daarmee de euforie te 
temperen. Voor trendbeleggers 
mag dit aanleiding zijn om uit 
hoofde van Money Management 
koopposities te verkleinen of te 
neutraliseren.

TKH - Licht positief en grillig koersverloop

Het koersbeeld oogt grillig, 
nerveus en licht positief, met 
deze week een poging vanuit 
de stierenhoek  om de trend 
nieuw leven in te blazen met een 
extra impuls richting de krap 40 
zone. Als het lukt dan kan de 
trendmatigheid aanzwellen en 
is er sprake van meer richting. 
Onder in het veld ligt 36+ als 
vangnet voor de bulls. Al met al 
uitdagende koopkansen voor 
trendvolgende beleggers.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= arcadis
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q = pharming
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q= tkh
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EUR/USD - Zijwaarts koersritme

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Iik hou vast aan een tradingrange 
scenario. Dit komt, omdat de 
koers een zijwaarts koersritme 
toont en geen overtuigende 
serie hogere toppen en hogere 
bodems. De ingetekende box 
heeft een onderlijn op krap 1,15 
en een bovenlijn op bijna 1,19. 
Thans is een afdaling naar 1,15 
gaande, getuige de zwarte 
candles en de swingteller op -2. 
Bij bodemvorming rond 1,15 zijn 
er dus weer koopkansen binnen 
de tradingbox.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Euro Bund Future - Milde rebound

30Y TBond Future - Bodem op de sleepkabel, bulls mogen noordwaarts opstomen

“Charttechnisch gezien zou er 
bodemvorming plaats kunnen 
vinden rond 115 om daarmee 
de pullback af te ronden en de 
serie hogere toppen en hogere 
bodems een nieuwe impuls te 
geven. Bij meer wit op of boven 
de SMA-lijn zijn er koopkansen 
voor trendvolgende beleggers,” 
zo schreef ik vorige week. Deze 
week een prima vervolg van het 
scenario met opnieuw een witte 
candle en de swingteller een 
tandje hoger. De bulls aan zet.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

“Recent swing -9 met een zwarte 
candle, gevolgd door een witte 
candle in combinatie met een 
opverende RSI vanaf de OS-lijn 
en deze week de swingteller 
mogelijk op +1. Kortom, een milde 
rebound tot aan de dalende SMA 
lijn rond 129+ lijkt aannemelijk. 
Een eerste stap om dit jaar een 
trendomkeer te bewerkstelligen? 
Dit jaar dan ook een rentedaling 
in het vooruitzicht? We zullen 
zien”, niets aan toe te voegen, het 
geschetste scenario is nog valide.

https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=eur/usd
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=BUND future
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=T-bond future
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Het is niet duidelijk wat 
de spelers van plan zijn. 
Dappere stierensprongen 
worden afgewisseld met milde 
berentikjes, waardoor de 
koers nauwelijks richting kan 
kiezen. Wanneer wel weer een 
significante koersbeweging? 
Dat is bij koersvorming onder 
58+ of boven 64+. Deze week 
een dappere stierenstoot met 
de intentie los te komen van de 
SMA-lijn. Volgende week opnieuw 
beoordelen.

BrentOil future - Springerig koersbeeld

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Na de parabolische 
koersbeweging is momenteel 
de afstand met de gemiddelde 
lijn te groot, het wordt hoog tijd 
voor wat afkoeling richting de 
50 zone. Voldoende reden om 
moneymanageDAX datment 
toe te passen en Turbo Long 
posities te verkleinen of te 
neutraliseren. Zo luidt in het kort 
mijn commentaar. De volatiliteit 
kan flink aanzwellen, hou daar 
rekening mee als u posities in 
portefeuille heeft. 

Zilver - Versteiling van de trend, hoog tijd voor wat afkoeling

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

Chart Navigator - Valuta - Obligaties - Grondstoffen	    week 3, 16 januari 2026

Goud -  Volatiele topvorming

Ook deze week wordt een heftige 
strijd gevoerd boven in het  veld, 
ruim boven de SMA lijn, met 
lichte negatieve divergentie op 
de RSI en de swingteller op +8, 
maar wel met een witte candle.  
Ik hou het  nog even op volatiele 
topvorming als opmaat voor 
een correctie. Het is wachten 
op een zwarte candle, liefst in 
combinatie met swing +9, om dan 
te overwegen Turbo Long posities 
te verzilveren.

Bekijk de BNP Paribas Turbo’s

https://www.bnpparibasmarkets.nl/
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=zilver
https://www.bnpparibasmarkets.nl/producten/?q=goud
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Nico Bakker heeft een positie in de AEX index. 

Risicowaarschuwing
Turbo’s zijn complexe instrumenten en brengen vanwege het hefboomeffect een 
hoog risico mee van snel oplopende verliezen. 7 op de 10 retail beleggers verliest 
geld met de handel in turbo’s. Het is belangrijk dat u goed begrijpt hoe turbo’s 
werken en dat u nagaat of u zich het hoge risico op verlies kunt permitteren.

Disclaimer
Nico Bakker is directeur/eigenaar van BTAC Visuele Analyse en als zelfstandig 
consultant gelieerd aan BNP Paribas S.A. (www.bnpparibasmarkets.nl). De 
informatie in deze publicatie is niet bedoeld als individueel beleggingsadvies 
of  als een individuele aanbeveling tot het doen van bepaalde beleggingen. 
Iedere belegging die u overweegt, dient u te toetsen aan uw persoonlijk 
beleggersprofiel of  te bespreken met uw beleggingsadviseur. De waarde van 
uw beleggingen kan fluctueren. In het verleden behaalde resultaten bieden 
geen garantie voor de toekomst. De standpunten en vooruitzichten van 
Bakker geven diens technische mening weer over het betreffende item in de 
hoedanigheid van technisch analist en consultant. 
De beloning aan Bakker staat/stond/zal niet direct of  indirect in relatie (staan) tot 
zijn specifieke aanbevelingen of  standpunten in deze publicatie. 
Nico Bakker van BTAC heeft mogelijk een positie in een van de onderliggende 
waarden, zoals beschreven in dit document, evenals financiële instrumenten die 
hiermee verband houden. Er kan tevens sprake zijn van indirecte deelnemingen 
via beleggingsfondsen, pensioenfondsen en/of  kapitaalverzekeringen waarin 
wordt belegd en waar hij of  andere medewerkers van BTAC geen invloed 
hebben op het beleggingsbeleid. Verder zijn er geen andere potentiële 
belangenconflicten bekend.

Lees hier de disclaimer ten aanzien van beleggingsaanbevelingen die 
op dit document van toepassing is: https://www.bnpparibasmarkets.nl/
disclaimerbeleggingsaanbevelingen.

https://www.bnpparibasmarkets.nl/disclaimerbeleggingsaanbevelingen/
https://www.bnpparibasmarkets.nl/disclaimerbeleggingsaanbevelingen/

